
Аннотация к программе «Ритмическая мозаика» А.И.Бурениной 

Основная направленность программы «Ритмическая мозаика» - 

психологическое раскрепощение ребёнка через освоение своего собственного 

тела как выразительного «музыкального» инструмента. 

Первая отличительная особенность данной программы – ориентация не 

только на развитие детей, но и на совершенствование самого педагога в 

области ритмопластических движений, выявление индивидуального стиля 

деятельности и в связи с этим коррекция содержания работы «на себя», «на 

себя во взаимодействии с детьми». 

Вторая особенность – это использование в качестве музыкального 

сопровождения, как правило, целостных произведений Целостный 

музыкальный образ передаётся разнообразными пластическими движениями.  

Третья особенность данной программы – акцентирование внимания 

педагогов не только на формирование двигательных умений, сколько на 

анализе тех внутренних процессов, которые являются регулирующей основой 

движения под музыку.                                                                      А.И.Буренина 

подчёркивает ещё одну особенность данной программы, включающей 

всевозможные телодвижения (из области гимнастики, хореографии, ритмики, 

пантомимы и др.) доступные детям дошкольного возраста, (а также педагогам, 

не имеющим профессиональной подготовки в области художественного 

движения и хореографии).  

Цель программы «Ритмическая мозаика» - развитие ребёнка, формирование 

средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, 

способностей, качеств личности. Ритмика – это синтетический вид 

деятельности, в основе которого лежит музыка, а движения выражают 

музыкальный образ и конкретизируют основные средства музыкальной 

выразительности. Музыка и движение тесно взаимосвязаны также и тем, что 

это временные виды искусства, при этом движение, протекающее в 

пространстве, как бы делает зримым, ощутимым в течение времени. 

Музыка и движение имеют много общих параметров: 

- все временные характеристики (начало, конец звучания, темп, ритм); 

- динамика (чем громче музыка, тем больше амплитуда движения); 

- форма произведения и композиционная структура двигательной композиции. 

Задачи программы «Ритмическая мозаика» 

1. Развитие музыкальности: 

 Развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать её 

настроение и характер, понимать её содержание; 

 Развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха 

(методического, гармонического, тембрового) чувства ритма; 

 Развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к 

искусству звуков; 

 Развитие музыкальной памяти. 

1. Развитие двигательных качеств и умений: 

o Развитие точности, ловкости, координации движений; 



o Развитие гибкости и пластичности; 

o Воспитание выносливости, развитие силы; 

o Формирование правильной осанки, красивой походки; 

o Развитие умения ориентироваться в пространстве; 

o Обогащение двигательного опыта разнообразными видами 

движений. 

2. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку: 

 Развитие творческого воображения и фантазии; 

 Развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной 

деятельности, в слове. 

1. Развитие и тренировка психических процессов: 

 Развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и 

пантомимике; 

 Тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов; 

 Развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 

1. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

 Восприятие умения сопереживать другим людям и животным; 

 Воспитание умения вести себя в группе во время движения, 

формирование чувства такта и культурных привычек в процессе 

группового общения с детьми и взрослыми. 

 


